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Radwandern an der Fränkischen Saale 
von der Quelle bis zur Mündung  

 

Radtour der Wanderfreunde vom 03. – 05.7.2026 (nur Bio Räder) 

 

Wir starten unsere Radtour am Hauptbahnhof in Schweinfurt, den wir mit dem RE 54 

um 08:16 Uhr ab Aschaffenburg um 10:02 Uhr erreichen. 

Der Radwanderweg verläuft von der Quelle bei Alsleben an der Grenze zu Thüringen 

(ca. 7 km von Bad Königshofen)  nach Gemünden a. Main. 

Der größte Teil der Strecke verläuft abseits vom Straßenverkehr. Die Wege sind 

asphaltiert, fein geschottert oder naturbelassen (Forstwege). 

Bad Königshofen und die Quelle der Saale erreichen wir nach ambitionierten 43 km 

(450 Höhenmeter) u.a. durch die Haßberge - die anstrengendste Passage unserer 

dreitägigen Tour, wobei wir uns aber dafür alle Zeit der Welt lassen, der letzte immer 

das Tempo vorgibt und absteigen zum schieben ausdrücklich gewünscht/erlaubt ist. 

In Bad Königshofen direkt am Marktplatz wartet das urige Schlundhaus (anno 1750) 

darauf, uns mit Speis und Trank und angenehmer Bettstatt für die Anstrengungen 

dieses Tages zu belohnen. Ein abendlicher Spaziergang durch den ehemaligen 

karolingischen Königshof vorbei an der altehrwürdigen Pfarrkirche und dem schönen 

alten Rathaus rundet den Tag ab und gibt genug Stoff zum Träumen. 

Erfrischt und gestärkt lockt uns am nächsten Tag das landschaftlich reizvolle Saalettal, 

das wir zum überwiegenden Teil fern vom Straßenverkehr – zunächst in unserer 

zweiten Etappe bis Bad Kissingen -  flussabwärts durchfahren. Hier liegen ca. 60 km 

und ca. 300 Höhenmeter vor uns. In Bad Kissingen übernachten wir im Hotel Fontana. 
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Am 3ten Tag radeln wir von Bad Kissingen nach Gemünden ( ca. 55 km und 280 

Höhenmeter), wo jeweils zur vollen Stunde ein Regionalzug heim nach Aschaffenburg 

fährt. 

Ob wir auf unserer Tour Barockdenkmäler von Balthasar Neumann besichtigen, Fürst 

Otto von Bismarck`s Spuren folgen, die historische Postkutschenlinie von Bad 

Kissingen nach Bad Bocklet besteigen, ein Kurbad besichtigen oder unterwegs einfach 

eine frische Abkühlung im schönen Naturbad in Aura bevorzugen, entscheiden wir 

einfach gemeinsam vor Ort. 

 

Übernachtung mit Frühstück Bad Königshofen: Schlundhaus EZ: 65,00 / DZ:100 

Übernachtung mit Frühstück Bad Kissingen: Hotel Fontana EZ: 94,25 / DZ: 136,25 

Die Zimmer sind bereits reserviert bzw. vorgebucht. 

 

Bitte bis spätestens 25. Juni 2026 an Doris Euer Geld für Euer Zimmer in Bad Kissingen 

überweisen 

Kontoverbindung: Doris Kobylinski De 501900000109639338 

 

 

 

 

Rädelsführerin:   Barbara Kolb, 0171 3610596 
Doris Kobylinski, Unterstützung bei Planung und Buchung 
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